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jeden Dienstag
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auf der Alpaka Koppel




In der Yogaeinheit nehmen wir die Anwesenheit der ~
Alpakas ganz bewusst war. Immer wieder suchen = =¥
sie unsere Ndhe und bestaunen unsere Bewegungen.
Du wirst nicht nur Ruhe und Gelassenheit spuren
23‘ sondern auch gleichzeitig Freude und Gliick. D1e
" “' au§,gg,waﬁlten Asanas 6ffnen dein’ Herz ﬁuf
- neue Energie. &




